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תוכנית הוראה-למידה לכיתה ה
שער ראשון: משאבי טבע מן הארץ
	פרקי הלימוד
	סטנדרטים משניים
	ציוני דרך
	מיומנויות מרכזיות
	פעילויות לימודיות מהספר
	פעילויות נוספות
	פעולות הערכה
	אחר

	לשאוב מן הטבע
	1.2.ג חומרים: תועלת ומחיר סביבתי

1.6.א מהות הטכנולוגיה

1.6.א טכנולוגיה: סביבה (תעשייה) וחברה


	משאבי טבע, תכונותיהם והשימוש בהם (כגון פחם, עפרות מתכות, פוספטים).

	איסוף מידע ממקורות מגוונים; 
ארגון מידע בטבלה והסקת מסקנות; הפעלת שיקול 

דעת וקבלת החלטות.
שימו לב: המיומנויות מתייחסות לכל הפרק ולא לפעילות מסוימת.
	משאבי טבע

משימה: סיפורם של מוצרים (עמ' 9-8)

קטע מידע ושאלות: האדם ומשאבי הטבע (עמ' 12-10)

משימה: משאבי הטבע בעולם (עמ' 14-13)


	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
	

	משאבי טבע מן הדומם
חלק א: מתכות רעיון מבריק 
משאבי טבע מן 
הדומם

חלק ב: דשנים – לחם מן הדומם


	1.2.א חומרים ותכונותיהם: מתכות, תמיסות 

1.2.ג חומרים: שימושים, הפקה ועיבוד – מתכות 

1.2.ד חומרים: תועלת ומחיר סביבתי – משאבי טבע ימיים, משאבי טבע יבשתיים

1.2.ג חומרים: שימושים, הפקה ועיבוד – ומלחים
1.2.ד חומרים: תועלת ומחיר סביבתי – משאבי טבע ימיים, משאבי טבע יבשתיים

1.5.ב האדם והשפעתו על הסביבה

1.6.א מהות הטכנולוגיה

1.6.ב  תהליך התיכון

1.6.ד טכנולוגיה: סביבה (תעשייה) וחברה   
	תכונות של מתכות: קשיות, ברק, ניתנות לריקוע, הולכת חום, הולכת חשמל.

הקשר בין תכונות המתכות לשימוש בהן.

תהליך הייצור של מוצרים שעשויים ממתכות, מן העפרה אל המתכת ועד למוצר (שיטות הפקה ועיבוד).
הנזק הסביבתי של ניצול מתכות (דלדול משאבים, פסולת), ופתרונות אפשריים

 (שימוש מבוקר, מִחזור, שימוש חוזר) 

משאבי טבע (כגון: אשלג ופוספט), השימוש בהם.

הפקת פוספט מן הסלע ועד למוצר.

הנזק הסביבתי של ניצול פוספטים ואשלג (דלדול משאבים, פסולת), ופתרונות אפשריים.

הפקת אשלג ומלח בישול, מן התמיסה ועד המוצר; תמיסה, ממס ומומס

חשיבות משאבי ים המלח למדינת ישראל.
	קריאה והבנה של קטעי מידע;

מיון לקבוצות על-פי קריטריונים;

תצפיות; ארגון מידע בכרטיסים ובתרשימים בטבלה משווה ועיבודו; 
ייצוג הידע בדרכים מגוונות;
תכנון ובנייה של מוצר;
קבלת החלטות.
שימו לב: המיומנויות מתייחסות לכל הפרק ולא לפעילות מסוימת.
	משאבי טבע מהדומם-מתכות ודשנים

מתכות- תכונות ושימושים
משימה: איזו תכונה של חומר מסתתרת בשם "מתכת"? (עמ'  21)

קטע מידע ושאלות: ניתכות ומתמצקות   (עמ' 25-22)

משימה: אֵלוּ תכונות מאפיינות את  המתכות?  (עמ' 29-26)

מידעון המתכות: ברזל, נחושת, אלומיניום, כספית ( עמ' 33-30)

קטע מידע ושאלות: מנצלים תכונות של מתכות  (עמ' 38-34)

חושבים ועושים טכנולוגיה: עושים תזמורת (עמ' 39)
משימה: מתכת ועפרת מתכת – מה ההבדל? (עמ' 41-40)

קטע מידע ושאלות: מתכות מן הסלע (עמ' 43-42)

משימה: מתכות – עד מתי? (עמ' 47)
קטע מידע ושאלות: הבו לנו עוד ועוד מתכות! (עמ' 49-48)

מחיר סביבתי של שימוש במתכות
שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר-קיימא: כורים מתכות – האם אפשר בלי לפגוע? מפיקים מתכות – האם אפשר בלי לפגוע? (עמ' 46-44)
שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר-קיימא: כיצד אפשר למנוע את דלדול המתכות? (עמ' 52-50)

דשנים- תכונות ושימושים

משימה: צמחים למזון (עמ' 57-56)
קטע מידע ושאלות: דשנים לשם מה? (עמ' 59-57)
קטע מידע ושאלות: דשנים בעבר ובהווה  (עמ' 62-60)

משימה: נכיר את סלע הפוספט (עמ' 63)

קטע מידע  ושאלות: דשן מן הסלע – פוספט  (עמ' 64-65)

המחיר הסביבתי של  שימוש בדשנים

שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר-קיימא: מפיקים דשנים  (פוספטים) – האם אפשר בלי לפגוע?  (עמ' 66)

משימה: נכיר את מלח האשלג (עמ' 67)
קטע מידע ושאלות:  מלח מן הים (עמ' 69-68)

קטע מידע ושאלות: משאבי ים המלח -  ברכה לכלכלה (עמ' 71-70 )

אל הרשת: אוצרות מים המלח (עמ' 71)

שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר-קיימא: סכנה – הים מתייבש! (עמ' 72)

משימה: דשנים – עד מתי? (עמ' 73)

שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר-קְיימא: דשנים – בכמות המתאימה, ללא הגזמה (עמ' 74)
	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
	

	משאבי טבע מן החי
	1.3.ב  מגוון המינים בטבע

1.5.ב האדם והשפעתו על הסביבה

1.6.א מהות הטכנולוגיה
	סביבות חיים של צמחים ובעלי חיים (כגון: מים, חורש).

חשיבות השמירה על מגוון המינים בטבע ובמיוחד על מינים מוגנים.


	איסוף מידע ממקורות מידע מגוונים;
הבעת דעה מנומקת; פתרון בעיות ותכנון דרכי פעולה.
שימו לב: המיומנויות מתייחסות לכל הפרק ולא לפעילות מסוימת.

	משאבי טבע מן החי
משימה: משאבי טבע חיים – לאן? (עמ' 81)
קטע מידע ושאלות: משאבי טבע חיים  (עמ' 83-82)

קטע מידע ושאלות: המשאבים הירוקים של הטבע  (עמ' 87-85)

המחיר הסביבתי של שימוש

במשאבי טבע חיים
שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר-קיימא: צורכים משאבים חיים ופוגעים בסביבה  (עמ' 90-88)
קטע מידע ושאלות: חיות הבר לתועלת האדם  (עמ' 93-91)
שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר-קיימא: הצילו! עוד מעט נגמרים לנו הדגים  (עמ' 96-95)
	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד 
	

	מן הטבע אל חומרים מעשה ידי אדם


	1.5.ב האדם והשפעתו על הסביבה

1.6.א מהות הטכנולוגיה

1.6.ב תהליך התיכון
	הגדרת מהות הטכנולוגיה כתחום העוסק בפתרון בעיות אנושיות-חברתיות.

התפתחויות טכנולוגיות במהלך ההיסטוריה והשפעתן  על החברה והתרבות 

המחיר הסביבתי כתוצאה מתהליכי הפקה וייצור תעשייתיים (חומרים פלסטיים).


	הפקת מידע מטקסטים חזותיים ומילוליים;

 חקירה וארגון נתונים בטבלה; 
תכנון (בצוע של תצפיות וניסויים;
פתרון בעיה טכנולוגית- תיכון מוצר בעזרת תהליך התיכון;

 התאמת תכונות של חומר לדרישות המוצר;

בחירת פתרונות מתאימים לבעיות.
שימו לב: המיומנויות מתייחסות לכל הפרק ולא לפעילות מסוימת.
	חומרים מעשה ידי אדם- תכונות ושימושים

משימה: פלסטיק – היכן? (עמ' 105-104)
קטע מידע ושאלות: חומרים פלסטיים בשירות האדם (עמ' 107-106)

חושבים ועושים טכנולוגיה: קזאין – חומר פלסטי מחלב (עמ' 111-108)

המחיר הסביבתי של שימוש בחומרים מעשה ידי אדם

שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר-קיימא: המחיר הסביבתי שיש  לשימוש בפלסטיק  (עמ' 114-112)
קטע מידע ושאלות: הקומקום החכם (עמ' 115)
משימה: טבעת "מצב הרוח"

 (עמ' 118-116)
חושבים ועושים טכנולוגיה: בואו נתכן! (עמ' 123-120)

	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
	


שער שני :   מבט נוסף אל תוך הגוף
	פרקי הלימוד
	סטנדרטים משניים
	ציוני דרך
	מיומנויות מרכזיות
	פעילויות לימודיות מהספר
	פעילויות נוספות
	פעולות הערכה
	

	מים לחיים
	3.3.א איברים ומערכות בגוף האדם: המים בגוף

3.3.ב אורח חיים בריא: בריאות טובה


	הגוף מכיל מים. המים הם המרכיב העיקרי בגוף.

חשיבות המים לגוף (המסה, הובלה).
חשיבות שמירה על בריאות טובה לתפקוד הגוף ולשיפור איכות החיים (כגון:תזונה נבונה, פעילות גופנית, היגיינה, הימנעות מעישון).
	זיהוי רעיונות מרכזיים בקטעי מידע; 
הצגת מידע בתרשימים;  השוואה בין דגם למציאות; 
מעקב אחר הרגלי התנהגות; 
תכנון דרכי פעולה לשיפור הבריאות; ניסוח כללי התנהגות.
שימו לב: המיומנויות מתייחסות לכל הפרק ולא לפעילות מסוימת.
	חשיבות המים בגוף

קטע מידע ושאלות:  היכן נמצאים המים בגופנו?  (עמ' 133-132)

קטע מידע ושאלות: תכונות המים שחשובות לחיים (עמ' 134-135)

משימה: שותים לבריאות (עמ' 136).

קטע מידע ושאלות: שומרים על כמות מים תקינה בגוף (עמ' 140-138)

אורח חיים בריא
משימה: מים ללא הפסקה (עמ' 141)
	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
	


	שימו לב: המיומנויות מתייחסות לכל הפרק ולא לפעילות מסוימת.
	מזון ותזונה מקדמת בריאות
קטע מידע ושאלות: תפקיד המזון בגופנו (עמ' 148-147)

קטע מידע ושאלות: מהן קבוצות המזון ? (עמ' 153-149)
משימה: תפריט  מקדם בריאות
 (עמ' 156-155)
אל הרשת: מערכת העיכול: הפרמידה שלי, תיאבון בריא, אין כמו גרנולה (עמ' 158)
משימה: טבעי או מעובד? (עמ' 159)

קטע מידע ושאלות: שיטות לעיבוד מזון (עמ' 163-160)

חושבים ועושים טכנולוגיה: מעבדים מזון (עמ' 164)
מערכת העיכול
משימה: המסע של המזון  (עמ' 173-166)
תצפית: קולות מהמעיים (עמ' 169)
בונים דגם:מזון עובר בושט (עמוד 168) 

בונים דגם: ספיגת המזון לדם (עמ' 170)

אל הרשת: מערכת העיכול (עמ' 170)

	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
	

	מערכת ההובלה
	3.3.א  איברים ומערכות בגוף האדם: מערכת הדם, הגוף כמערכת

1.6.א מהות הטכנולוגיה
3.3.ב אורח חיים בריא: מערכת הדם
	מבנה מערכת הדם: הלב (חדרים ועליות) וכלי הדם (עורקים, ורידים ונימים).

תפקידי מערכת הדם 

(הובלת חומרים).
הקשר בין בדיקות דם לאבחון המצב הבריאותי.

חשיבות תרומת הדם להצלת חיים.

חשיבותו של אורח חיים בריא לתפקוד הגוף ולשיפור איכות החיים (כגון:תזונה נבונה, פעילות גופנית, היגיינה, הימנעות מעישון).
קשר בין מערכות בגוף האדם וחשיבותו.

	הפקת מידע מטקסטים מילוליים וחזותיים תיאור תהליכים  בתרשימים; תצפיות להיכרות עם תופעות; סקרים וניתוחם. 
שימו לב: המיומנויות מתייחסות לכל הפרק ולא לפעילות מסוימת.
	מערכת ההובלה

משימה: הלב וכלי הדם בגופנו

 (עמ' 181-179) 

משימה: הלב (עמ' 183-182 )
קטע מידע ושאלות: הלב : מבנה ופעולה (עמ' 187-184)
אל הרשת: מערכת ההובלה - הלב (עמ' 187)
קטע מידע ושאלות (הרחבה) : מחזורי הדם (עמ' 192-189)
קטע מידע ושאלות: הדם (עמ' 196-193)
קידום בריאות מערכת ההובלה

קטע מידע ושאלות: מחלות לב: קשה לרפא, קל למנוע ! (עמ'  198-197)

אל הרשת: מערכת ההובלה - הסיכון שבעישון (עמ' 198)

משימה:  עמדות והרגלים ביחס לתרומות דם (עמ'  200-199)

הגוף כמערכת

משימה: פועלים בשיתוף פעולה (עמ' 203)

אל הרשת (הרחבה): אתר לב וליבה- מערכת ההובלה (עמ' 204)

	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
	


שער שלישי: מערכת השמש והיקום
	פרקי הלימוד
	סטנדרטים משניים
	ציוני דרך
	מיומנויות מרכזיות
	פעילויות לימודיות מהספר
	פעילויות נוספות
	פעולות הערכה
	

	חקר היקום
	1.4.א מערכת השמש והיקום

1.6.א מהות הטכנולוגיה
	מערכת השמש (שמש כוכבי לכת וירחים) ומקומה בגלקסיה.

כדור הארץ הוא אחד מכוכבי הלכת במערכת השמש, הנמצא בתנועה מתמדת סביב השמש.


	איסוף מידע ממקורות מגוונים; ארגון מידע בכרטיסיות ובטבלה משווה; ייצוג הידע והמידע בתרשים, בדגם ובמצגת; 
תצפיות.
שימו לב: המיומנויות מתייחסות לכל הפרק ולא לפעילות מסוימת.

	מערכת השמש והיקום

משימה: צופים אל מרחבי היקום.
(עמ' 213-212)
קטע מידע ושאלות: נכיר את היקום.
 (עמ' 217-214)
משימה: מבנה של מערכת השמש. 
(עמ' 218-219)
קטע מידע ושאלות: כוכב או כוכב לכת. (עמ' 222-220)
משימה: מסע במערכת השמש. 

(עמ' 235-223)
מידעון : כוכבי הלכת. (עמ'  233-226)
אל הרשת: מערכת השמש – המשפחה שלנו ביקום.( עמ' 234)
קטע מידע ושאלות: המבנה של מערכת השמש. (עמ' 237-236)
	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
	

	האדם בחלל
	1.4.א מערכת השמש והיקום

1.6.א מהות הטכנולוגיה
	 אמצעים לחקר החלל (טלסקופ ,לוויינים) ולתנועה בחלל (חללית,  מעבורת חלל) ויסבירו את שימושיהם.

 הקשר בין התנאים הייחודיים בכדור הארץ  (מים, חמצן, טמפרטורה מתאימה) לבין קיום חיים על פניו.


	תצפיות ותיעוד ממצאים;
 זיהוי צרכים אנושיים;
 ניסוח בעיות והצעת פתרונות; איסוף מידע ממקורות מגוונים; עיבוד מידע וייצוגו בדרכים מגוונות.
שימו לב: המיומנויות מתייחסות לכל הפרק ולא לפעילות מסוימת.

	משימה: מה רואים על הירח?
( עמ' 245-244)
קטע מידע ושאלות: הטלסקופ: לראות רחוק, לראות ברור. (עמ' 248-247)
משימה: טכנולוגיות בשירות מבצעים לחקר החלל – עבר, הווה ועתיד.

( עמ' 254-252)

קטעי מידע: טכנולוגיות לחקר החלל 

(עמ' 259-255)
חושבים ועושים טכנולוגיה: ספינת המחשבות.( עמ' 261)
קטע מידע ושאלות: הנחיתה על הירח. (עמ' 266-263)
קטע מידע ושאלות: האסטרונאוט הישראלי הראשון בחלל. (עמ' 268-267)
משימה: היש חיים בכוכבי הלכת האחרים? (עמ' 270)
קטע מידע ושאלות: חיפוש חיים בכוכב לכת מאדים. (עמ' 273-271)
משימה: אם אתם שם - השמיעו קול.

 (עמ' 275-274)
אל הרשת: פרויקט חקר- גולשים בחלל. (עמ' 277)
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