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תוכנית הוראה-למידה לכיתה ד
שער ראשון: מפגשים עם בעלי חיים
	פרקי הלימוד
	סטנדרטים משניים
	ציוני דרך
	מיומנויות מרכזיות
	פעילויות לימודיות מהספר
	פעילויות נוספות
	פעולות הערכה
	אחר

	אל עולמם של בעלי החיים
	1.3.א מאפייני חיים
1.5.ב האדם והשפעתו על הסביבה

1.6.א מהות הטכנולוגיה
1.3.ב מגוון המינים

1.5.א סביבה: קשרי גומלין והתאמה


	דרכים שבאמצעותן משיגים יצורים חיים צרכים חיוניים לקיומם.

מאפייני חיים (גדילה והתפתחות, הזנה, נשימה, רבייה, תקשורת עם הסביבה).
מגוון של בעלי חיים, הדומה והשונה ביניהם, באורח חייהם ובתכונותיהם.
הקשר שבין מבנה בעלי החיים לתפקודם ואורח חייהם בסביבה.


	קריאה והבנה של קטעי מידע
ייצוג הידע באופן חזותי,
עריכה של תצפיות, 
השוואה והסקת מסקנות.
	מאפייני חיים
משימה: מגדלים בעלי חיים (עמוד 13).

קטע מידע ושאלות: מאפייני החיים של בעלי חיים (עמודים 18-14).
מגוון המינים

משימה: בעלי חיים בסביבה שבה אנו חיים (עמודים 9-8).
קטע מידע ושאלות: יממה בשכונה (עמודים 11-10).

התאמת בעלי חיים לסביבה

קטע מידע ושאלות: בעלי חיים מותאמים לסביבה (עמוד 19).

משימה: מותאמים לסביבה (עמודים 21-20).
	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
	

	שפע של מינים – עושים סדר
	2.3.ב בעלי חיים: מיון, מבנה ותהליכים
1.5.ב האדם והשפעתו על הסביבה

1.6.א מהות הטכנולוגיה
2.3.ג שימושים בבעלי חיים

1.5.א סביבה: קשרי גומלין והתאמה

1.5.ב האדם והשפעתו על הסביבה
1.6.א מהות הטכנולוגיה
	מיון בעלי חיים לקבוצות (כגון: חרקים, דגים, דו-חיים, זוחלים, עופות ויונקים) לפי מאפיינים משותפים.

דרכים שבאמצעותן משיגים היצורים החיים צרכים חיוניים לקיומם.

מגוון של בעלי חיים והדומה והשונה ביניהם, באורח חייהם ובתכונותיהם.
 הקשר שבין המבנה של בעלי החיים לתפקודם ולאורח חייהם בסביבה.

 הקשר שבין שינוי מזג האוויר לבין תופעות בבעלי חיים (תרדמה, נדידה, הגירה).

שימו לב: ציוני הדרך נלמדים בהקשר לכל אחת מקבוצות בעלי החיים
התועלת שיש לאדם בגידול בעלי חיים לסיפוק צרכיו כגון: מגוון זנים, הגדלת תנובה, שיפור האיכות).

בתי גידול מלאכותיים (כגון: לול, רפת, אקווריום) לגידול בעלי חיים והתנאים המבוקרים בהם (מים, מזון, אור, מרחב, טמפרטורה).

מעורבות האדם בתהליכים טבעיים המתקיימים ביצורים החיים (לדוגמה: האכלה, חימום).

הצורך במניעת ניצול יתר של בעלי חיים בטבע (ציד, דיג), והדרכים לשמירה על מגוון היצורים בטבע.

שימו לב: ציוני הדרך נלמדים בהקשר לכל אחת מקבוצות בעלי החיים.

	קריאה והבנה של קטעי מידע,

מיון לקבוצות על-פי קריטריונים,

עריכה של תצפיות, 
ארגון מידע בטבלה משווה ועיבודו, ייצוג הידע בדרכים מגוונות.
	 בעלי חוליות וחסרי חוליות
אל הרשת: מידעון בעלי חיים, עמוד 26.

קטע מידע ושאלות: חסרי חוליות ובעלי חוליות (עמוד 27).

משימה: נכיר את החרקים ואת הרכיכות (עמוד 31-28).
קטע מידע ושאלות: מחלקת החרקים (עמוד 30).

קטע מידע ושאלות: קבוצת הרכיכות (עמוד 35-34).

משימה: מי שייך לבעלי החוליות? (חלק א, עמוד 37).

מחלקות בעלי חיים

בעלי חוליות – קטעי מידע ושאלות (סביבת החיים, סימני המחלקה): 
· מחלקת הדגים 
· מחלקת הדו-חיים 
· מחלקת הזוחלים 
· מחלקת העופות 
· מחלקת היונקים
(עמודים 55-40).

משימה: בעלי חוליות – הדומה והשונה 

(עמוד 56).

בעלי החיים והאדם

משימה: מי שייך לבעלי החוליות?

(חלק ב, עמוד 39).

בעלי חוליות – קטעי מידע ושאלות (הפסקאות: דגים ואדם, דו-חיים ואדם, זוחלים ואדם, עופות ואדם, יונקים ואדם)

(עמודים 55-40).


	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה

	


שער שני : אוויר ומים – בארץ ובשמים
	פרקי הלימוד
	סטנדרטים משניים
	ציוני דרך
	מיומנויות מרכזיות
	פעילויות לימודיות מהספר
	פעילויות נוספות
	פעולות הערכה
	אחר

	מים, אוויר ומזג אוויר
	1.4.א כדור הארץ: מים ואוויר

1.4.ב תופעות מחזוריות: מחזור המים ומזג אוויר
2.6.א קליטה ואיסוף מידע

1.4.ג השפעת האדם על משאבי מים ואוויר
1.2.ד חומרים:תועלת ומציר סביבתי

	רוב פני כדור הארץ מכוסה במים.

 גופי מים בכדור הארץ (אוקיינוסים, אגמים, נהרות).
 מעטפת הגזים שעוטפת כוכב הלכת נקראת "אטמוספרה", ותערובת הגזים של אטמוספרת כדור הארץ נקראת "אוויר".

מרכיבי האוויר (חנקן, חמצן, פחמן דו-חמצני).

השפעת שינויי מזג האוויר על הנוף הדומם של כדור הארץ (כגון: שיטפונות) ועל היצורים החיים (כגון: שלכת, נדידה, הגירה).
משאבי טבע (מים, אוויר) ותיאור השימושים שנעשים בהם.

 החשיבות של המים כמשאב טבע (בהיבטים שונים: כלכלי, חקלאי, תיירותי וחברתי).


	מדידות של תופעות מזג אוויר (טמפרטורה, משקעים, כיוון ועצמת רוח), 
הפקת נתונים מדיאגרמות, 
הסקת מסקנות ויצירת הכללות.
	מעטפת המים
קטע מידע: היכן נמצאת מעטפת המים של כדור הארץ? (עמ' 66).
מעטפת האוויר
משימה: היכן נמצא האוויר? (עמ' 71).

קטע מידע ושאלות: היכן נמצאת מעטפת האוויר של כדור הארץ? (עמ' 72).
מים אויר ומזג האוויר
משימה: והרי תחזית מזג האוויר (עמ' 76).

חושבים ועושים טכנולוגיה: מודדים תופעות של מזג אוויר (עמ' 79).
חושבים מדע וטכנולוגיה- מכשירי מדידה (עמ' 80)
שימושים במים ובאוויר והשפעתם על הסביבה
משימה: אילו שימושים עושים במים? (עמ' 68).

קטע מידע ושאלות: משתמשים במים ומזהמים (עמ' 69).

שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר קיימא (עמ' 70).

משימה: מדוע האוויר חשוב לתפקוד שלנו? (עמ' 73).

קטע מידע ושאלות : משתמשים ומזהמים (אוויר) (עמ' 74).

שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר קיימא (עמ' 74).

	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
ראו משימות
הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה

	

	ממים למים – מצבי צבירה
	1.2.א חומרים ותכונותיהם
1.2.ב שינויים בחומר: מצבי צבירה
2.6.א קליטה ואיסוף מידע
	 כל הגופים תופסים מקום (נפח) ויש להם כמות חומר שניתנת למדידה.

החומר מים במצבי הצבירה השונים: קרח (מוצק), מים (נוזל), אדי מים (גז).

מעברים בין מצבי צבירה (אידוי, עיבוי, התכה והתמצקות).


	עריכת תצפיות וניסויים ועיבוד הממצאים, שימוש בכלי מדידה,

תכנון ובנייה של מוצר, קריאת תרשימים, מדידות של נפח, כמות וטמפרטורה.

	תכונות חומרים

משימה: נפח וכמות של חומר (עמ' 86-84)
אל הרשת: קל וחומר: מודדים ואורזים (עמ' 87).

חושבים ועושים טכנולוגיה: מכשירי מדידה- משורה (עמ' 87).

חושבים ועושים טכנולוגיה: חידת הכתר (עמ' 94)
שינויים במצבי צבירה

משימה: תכונות של מוצקים, נוזלים וגזים (עמ' 89-88). 

קטע מידע: מוצקים, נוזלים וגזים בסביבה (עמ' 92-90).

אל הרשת: מעבירים מכלי לכלי (עמ' 89).

משימה: מקרח ל... ממים ל... (עמ' 95-96)

אל הרשת: מתכננים מכונת משקאות- ניסוי 1 (עמ' 97)

קטע מידע ושאלות : מה קורה למים כשמחממים אותם? (עמ' 99-98).

משימה: מאדים ל... ממים ל... (עמ' 100-101)

אל הרשת: מתכננים מכונת משקאות- ניסוי 2 (עמ' 101)

קטע מידע ושאלות: מה קורה למים כשמקררים אותם? (עמ' 103-102).

משימה: ממים למים (עמ' 106-105).

	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
	

	מים במעגל – מחזור המים 
	1.4.ב תופעות מחזוריות: מחזור המים ומזג אוויר
1.5.א סביבה: שינויים

1.5.ב האדם והשפעתו על הסביבה

1.6.א מהות הטכנולוגיה
	 הקשר שבין שינויי מצב הצבירה של המים לבין מחזור המים.

 דרכים המשמשות להגדלת כמות המים (אגירה, הובלת מים, מחזור והתפלה).

 החשיבות של חיסכון במים, והכרת דרכים והתנהגויות לחיסכון במים.

	הפקת מידע מטקסטים מילוליים וחזותיים,
תכנון ובנייה של דגם,

תיאור תהליך בעזרת תרשים,

השוואה בין דגם למציאות.
	מחזור המים
קטע מידע ושאלות : סיפורו של מחזור המים (עמ' 112).

משימה: בעקבות מחזור המים (עמ' 114 -115)

אל הרשת: מחזור המים בטבע (עמ' 116)
חסכון במים

קטע מידע ושאלות: מחסור במים (עמוד 117).
שומרים על כדור הארץ- פתוח בר קיימא (עמ' 118)
	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
	


שער שלישי: מבט אל תוך הגוף
	פרקי הלימוד
	סטנדרטים משניים
	ציוני דרך
	מיומנויות מרכזיות
	פעילויות לימודיות מהספר
	פעילויות נוספות
	פעולות הערכה
	

	זהו גופנו
	3.3.א מערכות בגוף האדם: הגוף 

 כמערכת
	הגוף בנוי ממספר מערכות (כגון: נשימה, עיכול, דם, עצבים ושלד) וזיהוי מיקומם הכללי בגוף.


	תצפית בדגם ובגוף, הפקת מידע מטקסטים מילוליים וחזותיים.


	פרק ראשון: זהו גופנו

משימה: מסע אל תוך הגוף (עמ' 128-126). 

קטע מידע ושאלות: זה גופנו (עמ' 129).
	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
	

	עטופים בעור
	3.3.א מערכות בגוף האדם: העור
3.3.ב אורח חיים בריא: העור
	תפקידי העור: הגנה, קירור,וקליטת מידע 
גורמים שפוגעים בעור (כגון: קרינת שמש, יובש, פציעה) והנזק הבריאותי.

אמצעים להגנה על העור (הימנעות מחשיפה לשמש, שימוש במסנני קרינה, ניקיון העור, שתייה מרובה).
	תצפית וחקירת תופעות והסברן,

הפקת מידע מטקסטים מילוליים וחזותיים.
	העור
משימה: בין שתי סביבות (עמ' 134).

קטע מידע ושאלות : עור בפעולה (עמ' 136).

אל הרשת: העור העוטף את גופנו (עמ' 138).
קטע מידע ושאלות : שומרים על בריאות העור (עמ' 139).


	
	
	

	גוף בתנועה
	3.3.א מערכות בגוף האדם: שלד ושרירים
3.3.ב אורח חיים בריא: שלד ושרירים


	 חשיבות התנועה לאדם (השגת צרכים קיומיים וצרכים אחרים).

תפקידי השרירים בתנועה והבנת הקשר שבין השלד והשרירים לתנועת הגוף.

מבנה השלד: עצמות ומפרקים.

תפקידי השלד (הגנה, תנועה, ויציבה) והבנת הקשר בין מבנה השלד לתפקידיו.
דרכים והתנהגויות ליציבה נכונה

חשיבות הפעילות הגופנית (כגון: כושר גופני)

	תיעוד תוצאות תצפית,
 העלאת השערות ובדיקתן, 
בניית תוכנית לשיפור הבריאות, 
הפקה ועיבוד מידע מטקסטים מילוליים וחזותיים.
	השלד והשרירים
קטע מידע ושאלות : מדוע חשוב לנוע? (עמ' 144).

משימה: שרירים בפעולה (עמ' 146 -148).

קטע מידע ושאלות: כיצד פועלים השרירים? (עמ' 150-148).

משימה: מכירים את מבנה השלד (עמ' 157).

קטע מידע ושאלות: מבנה השלד ותפקידו (עמ' 156-154)

משימה: שלדים מתנועעים (עמ' 158-157)
אל הרשת: שלד ושרירים, שלד ויציבה (עמ' 159)

קטע מידע ושאלות: פועלים בשיתוף פעולה (עמ' 160-161).
קידום בריאות השלד והשרירים
קטע מידע ושאלות: משפיעים על היציבה (עמ' 162-164)

חושבים ועושים טכנולוגיה: ריהוט מתאים (עמ' 164)

קטע מידע ושאלות: מבנה השלד ותפקידו (עמ' 154)

קטע מידע ושאלות: פעילות גופנית תורמת לבריאות (עמ' 165)

משימה: רוצים לשפר את הכושר (עמ' 166)

אל הרשת: שומרים על כושר (עמ' 167)

	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
	

	נושמים בריא
	3.3.א מערכות בגוף האדם: נשימה
3.3.ב אורח חיים בריא: נשימה


	המרכיבים העיקריים של מערכת הנשימה (אף, פה, קנה, סימפונות, ריאות, סרעפת, צלעות ושרירים בין הצלעות) ותפקידיהם.

 פעולות השאיפה והנשיפה ותפקידן בחילוף הגזים (קליטת חמצן ופליטת פחמן דו-חמצני).
מחלות שפוגעות במערכת הנשימה (שפעת, דלקת ריאות, אסטמה) ואמצעים המשמשים לאבחון בעיות הקשורות בנשימה (צילום רנטגן).

 הקשר שבין אוויר מזוהם ועישון ובין קשיי נשימה או מחלות בדרכי הנשימה

 אמצעים והתנהגויות למניעת מחלות הקשורות בנשימה

(הימנעות מעישון, חקיקה בנושא איכות האוויר).
	עריכת ניסויים ותצפיות, זיהוי בעיות ודרכים לפתרונן, בניית דגמים, תכנון דרכי פעולה לשמירה על הבריאות.
	מערכת הנשימה
משימה: נושמים ומתבוננים
 (עמ' 174-172). 

קטע מידע ושאלות: מבט אל תוך מערכת הנשימה (עמ' 178-175).

משימה: שואפים ונושפים (עמ' 180-179)

קטע מידע ושאלות: שרירי הנשימה בפעולה (עמ' 182-181).

אל הרשת: מערכת הנשימה (עמ' 183).

משימה: מה ההבדל? (עמ' 185-184).
קטע מידע ושאלות: גזים מתחלפים (עמ' 186)

קידום בריאות מערכת הנשימה
קטע מידע ושאלות: חיידקים ונגיפים משפיעים על בריאותנו (עמ' 191-189).

קטע מידע ושאלות: זיהום אוויר פוגע בבריאותנו (עמ' 194-192).

שומרים על כדור הארץ – פיתוח בר-קיימא (עמ' 195).

אל הרשת: הסכנה שבעישון (עמ' 196)

	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
	


שער רביעי: טכנולוגיה במחשבה תחילה
	פרקי הלימוד
	סטנדרטים משניים
	ציוני דרך
	מיומנויות מרכזיות
	פעילויות לימודיות מהספר
	פעילויות נוספות
	פעולות הערכה
	

	מהי טכנולוגיה?
	1.6.א מהות הטכנולוגיה
	בעיות הנובעות מהקושי 
להשיג צרכים אנושיים (הצורך – להעביר מידע למרחקים, הבעיה – איך?).

הצעת פתרונות לבעיות הנובעות מהקושי להשיג צרכים, ובחירת הפתרון המתאים).
	הפקת מידע מטקסטים מילוליים וחזותיים, 
זיהו צרכים, הגדרת בעיה, הגדרת דרישות מוצר ואילוצים.
	מהות הטכנולוגיה

משימה: מה הבעיה? (עמ' 205).

קטע מידע: מהו צורך? (עמ' 207).

משימה: סיפור המעשה – הקסדה. (עמ' 210).

קטע מידע ושאלות: הסקטבורד – גלגלשת (עמ' 213).

משימה: אילו פתרונות יש לבעיה? (עמ' 216)
משימה: קטיף התותים (עמ' 223)

	
	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
במדריך למורה
	

	בואו נתכן!
	1.6.א מהות הטכנולוגיה

1.6.ב תהליך התיכון
	הקשר בין תכונות חומרים (כגון: גמישות, קשיות) לבין דרישות המוצר.
תכנון וייצור מוצר פשוט, הגדרת הצורך בבנייתו, דרישות המוצר והשיקולים בבחירת חומרים לבנייתו.
	הפקת מידע מטקסטים מילוליים וחזותיים, 
פתרון בעיה טכנולוגית בעזרת תהליך התיכון, 
חקירה וארגון נתונים בטבלה, 
השוואה על-פי קריטריונים וקבלת החלטות.


	תהליך התיכון

משימה: בואו לתכן (עמ' 224).


	
	
	

	מערכות טכנולוגיות בפעולה
	1.6.א מהות הטכנולוגיה

1.6.ב תהליך התיכון

1.6.ג מערכות טכנולוגיות: מבנים ותהליכים
	מערכת טכנולוגית מורכבת ממספר חלקים הפועלים להשגת מטרה.
מערכות טכנולוגיות פשוטות (כמו קומקום חשמלי). 

תכנון וייצור מוצר פשוט, הגדרת הצורך בבנייתו, דרישות המוצר והשיקולים בבחירת חומרים לבנייתו.
	פירוק והרכבה של מערכות טכנולוגיות, 
תכנון ובנייה של מערכות טכנולוגיות בעזרת נווט התיכון.


	מערכות טכנולוגיות
משימה: חוקרים צעצוע? (עמ' 236)

קטע מידע ושאלות: מערכות טכנולוגיות – רכיבים ומטרה (עמ' 239).

משימה: מתכנים "צעצוע-נע". (24
משימה: תמסורות בפעולה. (עמ' 243)

אל הרשת: מעגל חשמלי במכשירי חשמל (בדגש של מערכות טכנולוגיות) (עמ' 247)
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